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Human Nervous System

मानव तंत्रिका तंि

The Human Nervous System is a complex network 

of nerves and cells that carries messages to and 

from the brain and spinal cord to various parts of 

the body. It controls all voluntary and involuntary 

activities of the body.

मानव तंत्रिका तंि तंत्रिकाओ ंऔर कोत्रिकाओ ंका एक जत्रिल 

जाल है जो मत्रततष्क और मेरुरज्जु से िरीर के त्रवत्रिन्न िागों 

तक संदेिों को लाता और ले जाता है। यह िरीर की सिी 

ऐत्रछिक और अनैत्रछिक त्रियाओ ंको त्रनयंत्रित करता है।
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Nervous System / तंत्रिका तंि

1. Central Nervous System / कें द्रीय तंत्रिका तंि

2. Peripheral Nervous System / पररधीय तंत्रिका तंि

The basic unit of the nervous system is a nerve cell, 

or neuron. The human brain contains about billion 

neurons.

तंत्रिका तंि की मलू इकाई एक तंत्रिका कोत्रिका, या न्यरूॉन ह।ै 

मानव मत्रततष्क में लगभग त्रित्रलयन न्यरूॉन्स होतह ह।।







Q. The central nervous system which receives and integrates information 

from all parts of the body is constituted by which of the following?

कें द्रीय तंत्रिका तंि जो िरीर के सिी िागों से जानकारी प्राप्त करता है और उसे एकीकृत करता

है, त्रजसका त्रनमााण त्रनम्न में से त्रकसके द्वारा होता है? 

Exam: RRB TECH 2024

A) Brain and spinal cord / मत्रततष्क और रीढ़ की हड्डी

B) Only spinal cord / केवल रीढ़ की हड्डी

C) Only heart / केवल हृदय

D) Only brain / केवल मत्रततष्क

Ans: A) Brain and spinal cord / मत्रततष्क और रीढ़ की हड्डी



Q. Which of the following are parts of the peripheral nervous system?

त्रनम्नत्रलत्रित में से कौन पररधीय तंत्रिका तंि के िाग हैं?

Tag: RRB TECH 2024

A) Both cranial nerves and spinal nerves / कपाल तंत्रिकाए ंऔर मेरु तंत्रिकाए ंदोनों

B) Only cranial nerves / केवल कपाल तंत्रिकाएं

C) Neither cranial nerves nor spinal nerves / न तो कपाल तंत्रिकाए ंऔर न ही मेरु तंत्रिकाएं

D) Only spinal nerves / केवल मेरु तंत्रिकाएं

Ans: A) Both cranial nerves and spinal nerves / कपाल तंत्रिकाए ंऔर मेरु तंत्रिकाए ंदोनों



The Brain 
Main Coordinating centre of the body. 

It is a part of the Central Nervous System which 

receives information from all parts of the body, 

integrates it and sends messages to different 

organs.

मत्रततष्क िरीर का मखु्य समन्वय कें द्र ह।ै यह कें द्रीय तंत्रिका तंि 

का भाग ह ैजो िरीर कह  सभी भागों सह सचूनाएँ प्राप्त करता ह,ै 

उनका एकीकरण करता ह ैऔर त्रवत्रभन्न अगंों को संेहि भहजता ह।ै

Brain / मत्रततष्क
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Brain / मत्रततष्क - Important Facts
1. Origin / उत्पत्रि: Ectoderm / बत्रहजानततरीय

2. Weight / वजन:1300–1400 gms or 3 pounds 

वयतक मानव मत्रततष्क का िार = 1300 से 1400 gm या 3 पाउंड

3. Human brain is about 2% of total body weight / मानव मत्रततष्क कुल िरीर के वजन 

का लगिग 2% होता है

4. Size / आकार

Width = 140 mm wide, Length = 167 mm long 

चौडाई = 140 त्रममी, लंबाई = 167 त्रममी

5. Brain utilizes 20% of blood oxygen / मत्रततष्क 20% रक्त ऑक्सीजन का उपयोग करता है





3 Connective Tissue Membranes that protect the brain

3 संयोजी ऊतक त्रित्रललयााँ जो मत्रततष्क की रक्षा करती हैं

a) Dura mater (outer) / ड्यूरा मैिर (बाहरी)

Outer layer / सिसह िाहरी परत

b) Arachnoid mater (middle) / अका नॉइड मेिर (मध्य)

Middle layer / िीच वाली परत

c) Pia mater (Inner) / मृदुतात्रनका (िीतरी)

Inner layer / सिसह भीतरी परत

These 3 altogether are called as Meninges.

इन 3 को त्रमलाकर मत्रततष्क आवरक त्रित्रललयााँ कहा जाता है।





Cerebrospinal Fluid / 

मत्रततष्कमेरु द्रव (CSF)

1.It is the fluid found between the meninges

यह महत्रनंजहस कह  िीच पाया जानह वाला तरल पेार्थ ह।ै

2.It provides nutrition to the cells of brain

यह मत्रततष्क की कोत्रिकाओ ंको पोषण प्रेान करता ह।ै

3.It acts as a shock absorber

यह एक सेमह अविोषक कह  रूप में कायथ करता ह।ै
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1. Forebrain/ अग्रमत्रततष्क

 It consists of cerebrum, Thalamus and  hypothalamus 

 इसमें सेरेब्रम, हाइपोथैलेमस, थैलेमस होते हैं।

A. Cerebrum/प्रमत्रततष् क

➢ Largest part of brain .

➢ It forms major part of brain.

➢ यह मत्रततष्क के प्रमुि िाग का त्रनमााण करता है।
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Functions :

1.It controls intelligence or IQ Level.

यह बुत्रि या आईक्यू लेवल को त्रनयंत्रित करता है।

2.It increases consciousness and memory.

इससे चेतना और याददाश्त बढ़ती है।

It is divided into left & right cerebral hemispheres they are 

covered by cerebral cortex .Here neuron cell bodies are 

concentrated that gives its grey colour .

 यह बाए ंऔर दाए ंसेरेब्रल गोलािों में त्रविात्रजत है, जो सेरेब्रल कॉिेक्स

द्वारा कवर त्रकए गए हैं। यहां न्यूरॉन सेल त्रनकाय कें त्रद्रत हैं जो इसका गे्र रंग 

देते हैं।
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Thalamus: Cerebrum Wraps around it. 

It is major coordinating center for sensory and motor signaling 

थैलामस: सेरेब्रम इसके चारों ओर लपेिता है।। 

यह संवेदी और मोिर त्रसग्नत्रलंग के त्रलए प्रमुि समन्वय कें द्र है

Functions :It maintains temperature , touch , pressure

यह तापमान, तपिा, दबाव बनाए रिता है
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Hypothalamus हाइपोथेलेमस:-

 It lies at the base of thalamus. यह थैलेमस के आधार पर त्रतथत है। 

 It controls the urge for drinking, eating & body 

temperature. पीने, िाने और िरीर के तापमान के त्रलए आग्रह को 

त्रनयंत्रित करता है। 

They release hypothalamic hormones. यह हाइपोथैलेत्रमक हामोन 

जारी करते हैं।

Maintains thermoregulation. थमोरेग्यूलेिन बनाए रिता है।

 It controls the pituitary gland. यह त्रपि्यूिरी गं्रत्रथ को त्रनयंत्रित करता है।

 It is pseudo endocrine gland. यह िद्म अंतःस्रावी गं्रत्रथ है।
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✓ Inner parts of cerebral hemispheres and groups of deep structures 

as amygdala, hippocampus etc forms limbic system .

✓  It is involved in controlling sexual behavior and expressions of 

emotional reactions and motivation( fear,pleasure)etc

✓ सेरेब्रल गोलािों के आंतररक िाग और गहरी संरचनाओ ंके समूह जैसे त्रक 

अम्गडाला, त्रहप्पोकैम्पस आत्रद त्रलत्रम्बक त्रसतिम बनाते हैं।

✓ यह यौन व्यवहार और िावनात्मक प्रत्रतत्रियाओ ंऔर पे्ररणा (िय, िुिी) आत्रद 

के िावों को त्रनयंत्रित करने में िात्रमल है
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2.Midbrain/ मध्यमत्रततष्क

Midbrain+hindbrain= brain stem.

मध्यमत्रततष्क और पूवावतीमत्रततष्क बे्रन तिेम बनाता है।

It is located between  thalamus and hypothalamus of forebrain and pons of 

hindbrain.

यह अग्रमत्रततष्क के थैलेमस और हाइपोथेलेमस और पूवावतीमत्रततष्क के पोन्स के बीच त्रतथत है।

Functions :

Helps in motor movements, which are movement of eyes and auditory and visual.



BIOLOGY SCIENCE BY RADHIKA MAM 



BIOLOGY SCIENCE BY RADHIKA MAM 

3. Hindbrain/ पूवावतीमत्रततष्क

It comprises pons, cerebellum & medulla, (Medulla oblongata).

इसमें पॉन्स, सेररबैलम और मेडुला ओबॉगंािा िात्रमल हैं।

a) Pons consists of fibre tracts that interconnect different 

regions of brain. 

पोन्स में फाइबर टै्रक्ि होते हैं जो मत्रततष्क के त्रवत्रिन्न के्षिों को आपस में 

जोडते हैं।
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Functions:

✓They act like a relay signal from the forebrain to 

cerebellum.

✓Controls urinary bladder.

✓ It controls facial expression.

1. वे अग्रमत्रततष्क से सेररबैलम के त्रलए ररले त्रसग्नल की तरह काया करते 

हैं।

2. मूिािय को त्रनयंत्रित करता है।

3. यह चेहरे की अत्रिव्यत्रक्त को त्रनयंत्रित करता है।
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b) Cerebellum :

It controls balance & posture.यह संतुलन और मुद्रा को त्रनयंत्रित करता है।

It is 2nd largest part of human brain. यह मानव मत्रततष्क का दूसरा सबसे 

बडा त्रहतसा है।

It coordinates voluntary muscles. यह तवैत्रछिक मांसपेत्रियों का समन्वय 

करता है।

It maintains equilibrium of body.यह िरीर के संतुलन को बनाए रिता है।
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c) Medulla Oblongata

यह रीढ़ की हड्डी से जुडा हुआ है।

It is connected with spinal cord.

Functions 

1. Respirationश्वसन

2. Cardio vascular reflexesहृदय सबंंधी सजगता 

3. Gastric secretionगैत्रतट्रक स्राव 
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 It is the longest cell of body.

 It detect ,receive and transmit the stimulus.

 यह उिेजना का पता लगाता है, प्राप्त करता है और संचाररत करता है।

No cell division occur in neuron.

न्यूरॉन में कोई कोत्रिका त्रविाजन नहीं होता है।

Neuron तंत्रिका कोशिका
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Nervous system is made up of Neuron  i.e the structural and 

functional unit of Nervous system. 

न्यूरॉन - तंत्रिका तंि की संरचनात्मक और कायाात्मक इकाई।

Stem cells form neuron / तिेम सेल न्यूरॉन बनाते हैं।

Glial Cells help in – 

1. Protecting neuron न्यरूॉन की सरुक्षा 

2. Provides O
2
, Nutrients and hold neuron.

यह ऑक्सीजन और पोषक तत्व प्रेान करता ह ैऔर न्यरूॉन रखती है
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Q. What tissue is the spinal cord made of?

मेरुरज्जु त्रकस ऊतक से बनी होती है?

1. (Nervous tissue) / तंत्रिका ऊतक

2. (Muscular tissue) / पेिीय ऊतक

3. (Epithelial tissue) / उपकला ऊतक

4. (Connective tissue) / संयोजी ऊतक

Ans: 1. (Nervous tissue) / तंत्रिका ऊतक



Tag: RRB TECH 2024

Q. Which one of the following is a reflex action?

त्रनम्नत्रलत्रित में से कौन-सी एक प्रत्रतवती त्रिया है?

1. (Walking on the street) / सडक पर पैदल घूमना

2. (Dancing on stage) / मंच पर नतृ्य करना

3. (Pulling hand out of flame) / ज्वाला में से हाथ िींचना

4. (Talking to a child) / बछचे से बात करना

Ans: 3. (Pulling hand out of flame) / ज्वाला में से हाथ िींचना



Tag: RRB ALP 2024

Q. Which part of the neuron is responsible for receiving information?

तंत्रिकोत्रिका (neuron) का कौन-सा भाग सचूनाए ंप्राप्त करनह कह  त्रलए उत्तरेायी होता ह?ै

A) (Axon) / तंत्रिकाक्ष

B) (Cell body) / कोत्रिका काय

C) (Dendritic tip) / दु्रमाकृत्रतक अग्र भाग

D) (Synapse) / अतंग्रथर्न

Ans: C) (Dendritic tip) / दु्रमाकृत्रतक अग्र भाग





Tag: RRB ALP 2024

Q. Which of the following is a specialized cell that transmits information from 

one part of the body to another by means of electrical impulses?

त्रनम्नत्रलत्रित में से कौन-सी एक त्रवत्रिष्टीकृत कोत्रिका है जो त्रवदु्यत आवेग के द्वारा िरीर के

एक िाग से दूसरे िाग तक सूचनाओ ंका संवहन करती है?

A) (Axon) / तंत्रिकाक्ष

B) (Neuron) / तंत्रिकोत्रिका

C) (Dendrite) / दु्रमाक्ष्य

D) (Nucleus) / कें द्रक

Ans: B) (Neuron) / तंत्रिकोत्रिका



Tag: RRB GROUP D 14/12/2025

Q. Which part of the brain directly controls the movement of 

voluntary muscles?

त्रदमाग का कौन सा त्रहतसा वॉलंिरी मसलस की मूवमेंि को सीधे कंट्रोल करता है?

(a) (Sensory area) / संवेदी के्षि

(b) (Association area) / एसोत्रसएिन के्षि

(c) (Medulla oblongata) / मेडुला ऑब्लोंगेिा

(d) (Motor area) / मोिर के्षि

Ans: (d) (Motor area) / मोिर के्षि





Tag: RRB GROUP D 21/12/2025

Q. In a reflex arc, which of the following represents the correct path of the impulse?

ररफ्लेक्स आका  में, इनमें से कौन सा इम्पलस का सही रातता त्रदिाता है?

(a) (Receptor → Brain → Spinal cord → Muscle) / ररसेप्िर → मत्रततष्क → रीढ़ की हड्डी → मांसपेिी

(b) (Receptor → Spinal cord → Brain → Muscle) / ररसेप्िर → रीढ़ की हड्डी → मत्रततष्क → मांसपेिी

(c) (Receptor → Spinal cord → Motor neuron → Muscle) / ररसेप्िर → तपाइनल कॉडा → मोिर न्यूरॉन → मांसपेिी

(d) (Receptor → Motor neuron → Spinal cord → Muscle) / ररसेप्िर → मोिर न्यूरॉन → तपाइनल कॉडा → मांसपेिी

Ans: (c) (Receptor → Spinal cord → Motor neuron → Muscle) / ररसेप्िर → तपाइनल कॉडा → मोिर न्यूरॉन → मांसपेिी



Which number in the image below indicates the location of the 

spinal cord in the human brain?

त्रनम्न त्रचि में कौन सी संख्या मानव मत्रततष्क में मेरू रज्जु की त्रतथत्रत को

दिााती है?

RRB Group-D – 18/08/2022 (Shift-I)

Number 2 / संख्या 2

Number 1 / संख्या 1

number 3 / संख्या 3

Number 4 / संख्या 4



Tag: RRB NTPC 15.02.2021 (Shift-I) Stage 1

Q. A synapse is the point at which a nerve impulse passes from one neuron to another

अन्तग्राथन (Synapse) वह त्रबंदु है, त्रजस पर तंत्रिका आवेग गुजरता है।

(a) (From one epithelial cell to another) / एक उपकला कोत्रिका से दूसरी तक

(b) (From one neuron to another neuron) / एक न्यूरॉन से दूसरे न्यूरॉन तक

(c) (From one endocrine gland to another) / एक अंतःस्त्रावी गं्रत्रथ से दूसरी तक

(d) (From the brain to the spinal cord) / मत्रततष्क से मेरुरज्जु तक

Ans: (b) (From one neuron to another neuron) / एक न्यूरॉन से दूसरे न्यूरॉन तक



Tag: RRB NTPC 05.01.2021 (Shift-I) Stage Ist

Q. In which part of the neuron is information received?

न्यूरॉन के त्रकस िाग में सूचना प्राप्त होती है ?

(a) (Cell body) / सेल बॉडी

(b) (Nerve endings) / तंत्रिका समात्रप्त

(c) (Dendrite) / डेंड्राइि

(d) (Axon) / एक्सॉन

Ans: (c) (Dendrite) / डेंड्राइि
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